Natur och Miljos naturskolor -
sakerhetsplan NaturochMiljs

Information gallande Covid-19

Naturskolan féljer utbildningsstyrelsens och Institutet for halsa och valfards (THL) samt
lokala anvisningar och rekommendationer, och uppdaterar kontinuerligt dagliga
sdkerhetsrutiner enligt dessa. Naturskolans utomhusverksamhet gar att ordna utan att
naturskolldraren kommer in pa skolan/daghemmet eller garden.

I naturskolans utomhusverksamhet férebygger vi smittor genom att:

e Halla avstand till barnen och anvianda munskydd vid behov.

e Uppmana gruppernas pedagoger att ta hand om handhygien infér och under
naturskoldagen/ lagerskoldagen och ha med handdesinfektionsmedel.
Naturskollararen har ocksd med eget handdesinfektionsmedel.

e Dela ut endast nédvandig utrustning till barnen.

e Rengora all utrustning som ar nara ansiktet t.ex. kikare och luppar vid byte mellan
barnen. Ovrig utrustning rengérs enligt behov.

e Vilja aktiviteter med smittorisken i atanke.

e Ordna lagerskolor med Gvernattning endast da det ar mojligt att genomfora pa
sakert satt.

1. Allmant

Denna sakerhetsplan géller den utomhusverksamhet som Natur och Miljos naturskolor driver.
Verksamheten innefattar naturskoldagar for skol- och daghemsgrupper, undervisning fér
ldgerskolgrupper samt utbildningstillfallen for bl.a. larare/pedagoger och studerande. Vi utgar
fran samma sakerhetsplan vid 6vriga tillfallen dar naturskolornas anstallda leder
utomhusverksamhet for barn eller vuxna, och komplementerar den vid behov.

Sakerhetsplanen finns till paseende pa Natur och Miljés hemsida
www.naturochmiljo.fi/naturskola/vad-ar-naturskola/sakerhet/

Naturskolornas verksamhet planeras och genomférs av naturskolldrarna, som arbetar vid
nagon av Natur och Miljos fyra naturskolor: Kvarkens naturskola, Naturskolan Uttern (vastra
Nyland och huvudstadsregionen), Abolands naturskola och Alands naturskola.

Kontaktuppgifter:

Kvarkens naturskola, tfn 040 4199 756 eller 045 3296 220
www.kvarkensnaturskola.fi

Naturskolan Uttern, tfn 050 462 9947 eller 045 880 4480
www.naturskolanuttern.fi

Abolands naturskola, tfn 045 2700 314
www.abolandsnaturskola.fi



http://www.naturochmiljo.fi/naturskola/vad-ar-naturskola/sakerhet/
http://www.kvarkensnaturskola.fi/
http://www.naturskolanuttern.fi/
http://www.abolandsnaturskola.fi/

NaturochMiljo

Alands naturskola, tfn 045 2700 318 eller 045 2700 317
www.alandsnaturskola.fi

Ledande miljopedagog, Jonas Heikkila, tfn 045 2700 312

Natur och Miljo rf, verksamhetsledare Camilla Cederholm, tfn 045 2700 313

2. Beskrivning av verksamheten

Alla Natur och Miljos naturskolor bedriver en ambulerande verksamhet, vilket innebar att
verksamheten ordnas i skolors, daghems och lagergardars narmiljoer, i olika frilufts- och
rekreationsomraden, vid naturstigar samt i andra liknande utomhusmiljéer. Vi undervisar i
olika typer av skogsmiljoer, stadsnara parkmiljoer samt miljer vid vattendrag. Under en natur-
eller lagerskoldag far en elev- eller barngrupp tillsammans med gruppens larare/pedagog(er)
ta del av utomhuspedagogisk undervisning i form av undersdkningar, lekar, samarbetsdvningar
samt Ovriga uppdrag och aktiviteter i utemiljon. Beroende pa dagens tema kan olika redskap
och verktyg anvandas i undervisningen. Lds mera om naturskolornas verksamhet pa
naturskolornas hemsida www.naturskola.fi.

| verksamheten beaktas de rattigheter och skyldigheter som ingar i allemansratten. Vid
tillfallen da verksamheten ordnas pa ett naturskyddsomrade beaktas ytterligare reglerna for
respektive omrade. Vi stravar efter att undvika spridningen av invasiva arter och sjukdomar
olika naturomraden emellan genom hygienrutiner kring faltbiologisk utrustning. Grupperna
informeras vid behov om ovannamnda regler och rutiner.

3. Grupper som deltar i verksamheten

Majoriteten av grupperna som deltar i naturskolornas verksamhet ar skol- och
daghemsgrupper fran naturskolornas verksamhetsomraden med tyngdpunkt pa arskurserna 1-
6, forskolegrupper samt grupper inom smabarnspedagogiken (barn i aldern 3-5 ar). Hidanefter
hanvisar vi i texten till barn och elever i olika aldrar som barn samt till alla barn- och
elevgrupper i olika aldrar som barngrupper. Naturskolorna undervisar dven olika slags
vuxengrupper sasom larare, smabarnspedagoger och studerande. Dartill moter
naturskolldrarna i mindre utstrackning grupper inom fritidsverksamhet, t.ex. pa lager och
familjeutflykter/utflykter for allmanheten.

4. Ansvarsfordelning i naturskolornas utomhusverksamhet
4.1. Naturskoldagar och lagerskolor

Den ansvarige lararen/pedagogen (hadanefter pedagogen) som med sin barngrupp deltari en
naturskoldag eller i naturskolans undervisning under en lagerskola har ett odelbart ansvar for
barnen och deras sdkerhet. Naturskolan som utomstaende instans ansvarar endast for
undervisningens upplagg och innehall. . Da grupper deltar i Natur och Miljos
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lagerskolverksamhet bor medfdljande pedagog(er) och 6vriga vuxna vid behov komma dverens
om ev. ansvarsférdelning sinsemellan. En barngrupp utan ansvarig pedagog/ vuxen kan inte
delta i Natur och Miljés naturskolors verksamhet.

Gruppens pedagog bor ha information om barnens eventuella allergier eller 6vriga
hélsotillstand som kan utgodra en riskfaktor under naturskoldagen, och skall vid behov
informera naturskollararen om dessa.

Gruppens pedagog har skyldighet att ingripa om barns beteende pa nagot satt utgor en
sdkerhetsrisk. Hen har aven ratt till att pa forhand meddela om en viss typ av aktiviteter
behover undvikas, eller att under dagen avbryta en aktivitet med hanvisning till sakerheten.

Gruppens pedagog bor ha en laddad mobiltelefon med sig under naturskoldagen och formedl|a
numret till naturskollararen.

4.2. Ovrig utomhusverksamhet

| de fall da bestéllaren inte dr en skola eller ett daghem diskuteras ansvarsférdelningen vid
behov separat. Som regel deltar barn i naturskolans verksamhet tillsammans med en vuxen
och pa dennes ansvar.

Vid familjeutflykter, utomhusevenemang eller 6vriga tillfallen da naturskolan ordnar aktiviteter
for familjer eller allmanheten deltar barn tillsammans med en forélder/vardnadshavare eller
annan av dessa utvald vuxen och pa dennes ansvar. Vuxna deltar alltid pa eget ansvar.

5. Riskfaktorer i utomhusverksamheten och deras
forebyggande

Naturskollararen bor vara utbildad inom férsta hjdlpen (Réda korsets eller en motsvarande
arrangors kurs i nodforstahjalp och/eller forsta hjdlpen FHJ 1). Forsta hjalpen-utrustning finns
alltid med under uteundervisningen. Till sdkerhetsutrustningen hor ocksa laddad mobiltelefon
(vintertid vid behov dven portabel laddare) med programvaran 112 Finland, som gor det
mojligt for Nodcentralverket att positionera ett nédsamtal. Naturskolldraren bér dven ha
numren till giftinformationscentralen och sjéraddningen (om undervisningen ordnas i
skargarden) sparade i mobiltelefonen.

Valet av undervisningsmiljon fér naturskoldagen goérs i samtal med den bestéllande
pedagogen. | fall den valda platsen ar okand for saval naturskolan som bestallaren, bekantar
sig naturskollararen i man av mojlighet med platsen pa forhand. Naturskolldraren bér dven
muntligt kunna instruera raddningspersonalen till platsen dar gruppen befinner sig och veta
var de narmaste platserna som ar tillgdngliga med bil finns.

Da nya naturskolteman planeras bor sakerhet vara en egen punkt i planeringen.
Naturskolldraren beaktar daven i man av mojlighet risk- och sdkerhetsfaktorer i den narmare
planeringen av uppldgg och aktiviteter infor varje enskild naturskoldag. Information om dagens
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tema, lamplig klddsel och utrustning som behdvs skickas pa forhand till barngruppens
pedagog, som i sin tur informerar hemmen.

Under naturskoldagen ger naturskolldararen infor varje aktivitet tydliga instruktioner som utgor
trygga ramar for genomfdrandet av aktiviteten. Naturskolan anvander en del redskap, t.ex.
luppar, kikare, burkar, havar, vadarbyxor, faltkoék, knivar, tandstal m.m. Naturskollararen
instruerar alltid deltagarna i hur utrustningen ska anvandas. Trasiga redskap repareras eller
ersatts av nya.

| tabellen pa sida 4 (Tabell 1. Riskfaktorer i Natur och Miljés naturskolors utomhusverksamhet
och deras férebyggande) finns de viktigaste riskfaktorerna i naturskolornas verksamhet
utomhus och deras férebyggande atgarder uppréaknade. Pa listan finns enbart sadant som
naturskollararen i sin yrkesroll har mojlighet att ta i beaktande. Gruppens pedagog har under
alla omstandigheter ett odelbart ansvar for barnen och deras sdkerhet (se kapitel 4.1).

6. Rapportering och uppféljning av olycksfall och tillbud

Gruppens pedagog eller annan vuxen person, som har det odelbara ansvaret for sin grupp,
ansvarar for rapportering om olycksfall eller tillbud till skolan/ daghemmet, foraldrar och
ovriga vederborande.

Naturskolldararen bokfor olyckor och allvarliga tillbud i sin verksamhet samt rapporterar om
dessa till sin chef. Natur och Miljos naturskolor har ett gemensamt bokféringsdokument for
detta syfte.

7. Fortsatt sakerhetsarbete

Varje naturskola haller regelbundet (t.ex. sdsongsvis var och host) en genomgang av olycksfall
och tillbud som skett under sdasongen och goér vid behov justeringar i sékerhetsrutiner och
utrustning. Natur och Miljos naturskolor utvarderar arligen (december) gemensamt
verksamheten ur sdkerhetsperspektiv, diskuterar eventuella behov av dndringar i
sdkerhetsdokument, -rutiner, och -utrustning samt genomfor dessa. Alla nyanstallda, inklusive
visstidsanstallda och inhoppare bor [dsa denna sakerhetsplan i borjan av sin anstallning.

Tabell 1. Riskfaktorer i Natur och Miljos naturskolors utomhusverksamhet
och deras forebyggande.

1. Trafik
Vad kan hdnda? e Olyckai trafiken
Vad utgor risken? e Trafiken pa vagen till platsen for uteundervisningen.
Forebyggande atgard e Val av trygg rutt och motesplats.
Atgird om det hinder e Forsta hjalpen enligt behov
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e Ringa 112
2. Sol och viarme
Vad kan handa? ® Solsting

e Virmeslag

® Brannskador

e lllamaende

e Huvudvark

e Vatskebrist

Vad utgér risken? e Soligt och varmt vader

e Tung fysisk aktivitet, t.ex. springlekar

e Olamplig kladsel

e Avsaknad av skugga

e Glomma att dricka/avsaknad av dricksvatten

Forebyggande atgard e Informera gruppen pa férhand om lamplig kladsel for
vader/plats och aktivitet.

e Informera gruppen om att ta med tillrackligt med
dricksvatten.

e Kontrollera kladsel samt att alla har vatten med sig.

e Ha med och erbjuda solkram.

e Paminna barnen om att dricka och justera kladsel
under dagen.

e Vilja en plats med tillrackligt med skugga/ soka sig till
skuggan vid behov.

® Anpassa programmet enligt vader; mer stillsamma
ovningar och och vilopauser i hetta.

e Regelbundna kontrollfragor till gruppen och
individuella barn: t.ex. hur kdnns det i
tarna/fingrarna?

Atgird om det hinder e Flytta till skugga och sval plats.

e Skoélja ansikte/huvud med vatten.

e Dricka vatten.

e Om mojligt skicka eleven/barnet som drabbats
tillbaka till skolan/daghemmet med en ansvarig
vuxen.

e Avbryta utomhusaktiviteten och ga in.

e Vid misstanke av varmeslag ringa 112.

3. Regn och kyla
Vad kan handa? e Bliblot

® Frysa

e Koldskador

e Hypotermi
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Vad utgor risken? e Regn/ sndblandat regn/ sno

e Hard/kall vind

o Kyla

e Olamplig kladsel

® Mycket stillastaende

® Barn som borjar spanna musklerna och sta stilla nar
de blir kalla

Forebyggande atgard e Informera gruppen pa forhand om lamplig kladsel for
vader/plats och aktivitet.

® Instruera barn att ta med liten matsack och varm
dryck.

® Anpassa programmet enligt vader; mera rorelse vid
kyla.

e Ha med rymdfilt.

e Ha med ett par sittunderlag eller ett liggunderlag déar
skadad/sjuk elev vid behov kan ligga ner.

® Soka sig till platsi la.

e Instruera om hur man far upp och behaller varmen i
kroppen.

e Kontrollera och justera kladsel i boérjan av och under
dagen.

e Regelbundna kontrollfragor till gruppen och
individuella barn samt visuell check pa fingrar, kinder
osV.

e Ha med tarp/ vind- och regnskydd om majligt.

e Ha med extra sockor, vantar och varm tréja/jacka om
mojligt.

Atgird om det hinder e Byta till torra/ kla pa mera klader.

e Dricka varm dryck.

® Anvanda rymdfilt.

e Om mojligt skicka eleven/barnet som drabbats
tillbaka till skolan/daghemmet med en ansvarig
vuxen.

e Avbryta utomhusaktiviteten och ga in.

e Vid misstanke av hypotermi ringa 112.

4. Ovriga
vaderrelaterade risker
Vad kan handa? e Olyckor orsakade av stormar, blixtnedslag, snoskred,
tromber, fallande trad och dyl.
Vad utgoér risken? e Stormar, blixtnedslag, snoskred, tromber, fallande
trad och dyl.
Forebyggande atgard e Folja med vaderleksrapporter och iaktta vadret.
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e Beakta vadret vid val av plats for programmet.

® Beakta de risker vadret kan ge upphov till och vid
behov avbryta/inhibera programmet.

Atgird om det hinder e Vid behov avbryta/inhibera programmet.
e Vid olyckor ge forsta hjadlpen och ringa 112 enligt
behov.
5. Vatten och
drunkningsolyckor
Vad kan handa? e Plurra/ramlaivatten och bli blot

® Frysa, koldskador, hypotermi

e Hamna under vattnet

® Drunkna

Vad utgor risken? e Hala stenar/klippor vid stranden

e Vada for langt ut

e F3vatten ivadarbyxorna

e Falla omkull i vattnet med vadarbyxorna

e Gapaisen

Férebyggande atgard e Informera gruppen pa forhand om lamplig kladsel for
vdder/plats och aktivitet.

® |Instruera barn att ta med ombytesklader, stovlar
(och varm dryck).

e Vilja en trygg plats for aktiviteter vid/i (ndrheten av)
vatten.

e Ha gruppen under uppsikt.

e Tydliga instruktioner och regler om hur vi arbetar och
regler om hur vi arbetar och rér oss vid/néara vattnet
inkl. ev. redskap och vadarbyxor

® Gora deltagarna uppmarksamma pa riskfaktorerna i
terrangen/vid stranden/ i vattnet

e Undvika springlekar, livliga 6vningar samt évningar
med slutna/bundna 6gon néara vatten.

e Undvika vattenaktiviteter i kyla/daligt vader.

e Ha med rymdfilt och handduk.

e Om mojligt, ha med extra sockor, vantar, varm
tréja/jacka och stovlar.

Atgird om det hinder e Kl3 pa mera/torra klader.
® Anvanda rymdfilt.
o Om mojligt skicka eleven/barnet som drabbats

tillbaka till skolan/daghemmet med en ansvarig
vuxen.
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e Avbryta utomhusaktiviteten och ga in.
e Vid misstanke av hypotermi och andra allvarliga fall
ge forsta hjalpen och ringa 112.
6. Skador i terrangen
Vad kan hdnda? e Halka, snubbla, fastna (t.ex. med foten mellan stenar)
e Ramla ner fran trad/sten
e Springa initrad/kvistar
e Skrubbsar, sticksar av vassa grenar,
e Sl3 huvudet
e Vricka/bryta fot/handled/arm
e Sar/skrap i 6gat
Vad utgor risken? e Stenar, stubbar, rétter, liggande tradstammar, 6vriga
ojamna underlag samt bl6ta och hala ytor i
terrangen.
e Lockande klattertrad och -stenar.
e Olampliga skodon.
e Barn/vuxna som &r ovana att réra sig i skogsterrang.
Forebyggande atgard ® Instruera om hur man tryggt ror sig i terrdngen
e Gora deltagarna uppmarksamma pa eventuella
riskfaktorer i terrangen
e Vilja plats och aktivitet enligt grupp, terrdng och
vader
® Ha Forsta hjdlpen -vaskan med.
Atgird om det hinder e Forsta hjadlpen enligt behov
e Omplastring av mindre sar och skador
e Om mojligt skicka eleven/barnet som drabbats
tillbaka till skolan/daghemmet med en ansvarig
vuxen.
e Vid allvarliga skador ringa 112 och ge forsta hjalpen.
7. Bett och stick
Vad kan handa? e Allergiska reaktioner, anafylaktisk chock
e Forgiftning
e Infektioner
e Borrelia-/TBE-smitta
e Osédkerhet/ panik i gruppen
Vad utgor risken? e Ormar
e Fastingar
e Getingar/bin, myggor, algflugor
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Hotande djur el. dyl.

Forebyggande atgard

Informera om lampliga klader och skor
(gsummistovlar eller andra stadiga skor, klader som
tacker kroppen osv.).

Vid behov informera om vilka risker det finns att bli
stucken eller biten ute i naturen

och hur man kan férebygga detta.

Uppmarksamma gruppens pedagog pa forhand pa
t.ex. ormrikt/fastingrikt omrade el. getingrik host.
Paminna om att kontrollera kroppen for fastingar
eller bett efter naturskoldagen.

Ha med en fastingpincett i forsta hjalpvaskan
Rekognosera omradet pa forhand i man av mojlighet.
Vara uppmarksam och reagera pa tecken av farliga
djur under dagen.

Atgird om det hinder

Vid ormbett eller andra starka reaktioner 112

Ha med "kyypakkaus” i Forsta hjalpvaskan

Be den drabbade att ta sin medhavda allergimedicin/
hjalpa att sticka dennes adrenalinspruta.

8. Vaxter och
svampar

Vad kan handa?

Allergiska reaktioner
Anafylaktisk chock
Forgiftning

Vad utgor risken?

Giftiga och allergiframkallande vaxter och svampar
Tillagning av Ortte pa orter vi hittar i naturen.

Forebyggande atgard

Instruera om att man inte far satta okanda bar,
vaxter och svampar i munnen.

Vid tillagning av ortte, ga noggrant igenom vilka
vaxter som far anvandas och deras kdnnetecken.

Vid behov, peka ut giftiga vaxter och svampar.

Spara giftinformationscentralens kontaktuppgifter pa
telefonen.

Atgird om det hinder

Ringa giftinformationscentralen:
0800 147 111,

09 471977

Vid behov ringa 112
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e Be den drabbade att ta sin medhavda allergimedicin/
hjdlpa att sticka dennes adrenalinspruta
9. Eld och stormkok
Vad kan hdnda? e Brannskador av eld och gnistor, glod, hett vatten,
heta redskap

e Forgiftning, fratskador orsakad av brannvatska

e Sar, bgonskada orsakade av flintsensskarvor

® Gras- eller skogsbrand

Vad utgoér risken? e Trangsel och for hog fart kring eld/stormkok

e Okunskap och ofdrsiktighet géllande andvandning av
stormkok, eldstal och flintsten samt beteende kring
eld

e Handdesinfektionsmedel gor hdander hala och ar
extremt lattantandligt.

e 0Ojamn/hal terrang

e Rédsla/ panik hos barn

e Hard vind/vindbyar

® Torrterrang

Forebyggande atgard e Val av lamplig plats i terrangen for anvandning av
stormkok.

e Instruera tydligt i hur man andvander stormkok/
eldstal/ flintsten och hur man beter sig kring en eld.

e Brannvatskan forvaras pa tryggt stélle och i
sakerhetsflaska.

® Anvandning av brannvatska och tandstickor endast
under uppsikt av en vuxen.

e Paminna om att inte anvanda
handdesinfektionsmedel néra elden och att lata
handerna torka ordentligt innan man handskas med
tandstickor.

® Ha slackningsfilt i beredskap.

® Anvandning av skyddsglaségon vid anvandning av
flintsten.

e Om mojligt, ha vattenhinkar i beredskap (OBS: inte
med stormkaok!)

e Instruera vad man gér om elden sprider sig.

Atgird om det hinder e Ge forsta hjilpen
e Vid allvarliga skador ringa 112.
e Vid misstanke om forgiftning ringa

giftinformationscentralen 0800 147 111,
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09471977

Vid behov avbryta aktiviteten.

Vid behov anvanda brandfilt/ vatten for att slacka
elden.

10. Redskap

Vad kan handa?

Stick-, skar- och 6vriga sar m.m.

Vad utgor risken?

Okunskap gallande anvandning av olika redskap samt
relaterade risker.

Trangsel och for hog fart kring redskap.

Soéndriga redskap.

Handdesinfektionsmedel gér hander hala.

Forebyggande atgard

Val av lamplig plats for anvandning av redskap.
Instruera tydligt hur olika redskap anvands, hur man
beter sig nadr redskapen anvands samt relaterade
risker.

Kontroll av redskap infér varje anvandning
Regelbunden skoétsel och av redskap.

Paminna om att lata handerna torka ordentligt efter
handdesinfektering fére anvandning av redskap.

Atgird om det hander

Ge forsta hjalpen
Vid allvarliga skador ringa 112.

11. Farligt avfall i
naturen

Vad kan handa?

T.ex. stick- och skarsar
Risk for smittdverforing

Vad utgor risken?

Glasbitar, sprutor och 6vrigt farligt avfall

Forebyggande atgard

Informera deltagarna om att inte plocka upp vassa
foremal, glasbitar, sprutor m.m.

Samla upp farligt avfall fran omradet gruppen ror sig
pa.

Atgird om det hinder

Ge forsta hjalpen.
Vid allvarliga fall ringa 112.

12. G4 vilse, Oovriga
risksituationer

11
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Vad kan hinda? e Gavilse
e (Okade 6vriga risker
Vad utgor risken? e Dalig gruppdynamik, brak, mobbning
e Barn med tendens att ga ivag fran gruppen.
e Panikigruppen p.g.a. t.ex. orm, getingar, vader
e Ny/ ovan pedagog/vikarie som inte har gruppens tillit
e Ovriga sociala orsaker
Forebyggande atgard e Instruera gruppen att halla ihop, inte lamna nagon
efter sig och halla koll pa varandra
e Instruera gruppen att hela tiden halla sig pa syn- och
horavstand fran de vuxna.
® | storre naturomraden ge instruktioner kring vad man
gbr om man tappar bort resten gruppen: stanna upp,
krama ett trad, gor dig synlig, gor ljud med jamna
mellanrum.
e Lugna ner gruppen och enskilda barn om panik
uppstar.
e Ingripaifall av brak, mobbning el. dyl.
e Tydliga instruktioner angdende matpaus och
eventuell fritid under dagen.
Atgird om det hinder ® Avbryta aktiviteten.
® Ropa eller anvanda visselpipa for att ge ljudsignal till
den som ar vilse.
e Den vuxne som kanner till miljon bast letar reda pa
eleven som gatt vilse.
e Vid behov, ringa 112.
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