
Plast i  
havet



Var kan plasten 
platsa? 
Varför finns det plastskräp på stran
den och vad händer om plasten kom
mer ut i havet? Kom ut till stranden 
på en naturskoldag för att ta reda på!

Vi spelar spel för att förstå plastens 
livscykel och plastskräpens rutter i 
naturen. Vi undersöker sanden och 
plastskräp vi hittar där med forskar
utrustning. Med tankeväckande 
övningar får var och en reflektera över 
sin egen roll som plastkonsument. Till 
sist städar vi stranden och gör statis
tik över vad vi hittat.

Vad är  mikroplast?

Till temahelheten hör också för och 
efterarbetsuppgifter som ni kan jobba 
med före och efter naturskoldagen.

Hur kan jag själv 

minska på mängden 

mikroplaster i havs-

vattnet?

Varför finns det 

plastskräp på vår 

strand?

Temahelheten riktar sig till åk 3-6
Naturskoldagens längd: 3-4 h
Max antal elever: 25

Kontakta naturskolan för prisuppgifter.



Du kan hjälpa mig genom att sortera ditt avfall hemma!



Känn naturen!
www.naturskola.fi

 Ta kontakt för mera information och bokningar:

Naturskolan Uttern i västra Nyland  
och huvudstadsregionen
050 462 9947
naturskolanuttern@naturochmiljo.fi 

Kvarkens naturskola
040 419 9756
kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi 

Temahelheten har byggts upp i samarbete med Åbo Akademi, Skärgårdscentrum 
Korpoström, Håll Skärgården Ren rf och Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

 
 
Åbolands naturskola 
045 2700 314 
abolandsnaturskola@naturochmiljo.fi 
 

Ålands naturskola 
045 2700 318 
alandsnaturskola@naturochmiljo.fi 


