
Stoppa händerna i jorden och skapa 

blomsterbuffé för bin
Fröbomber (10 stycken)

 
Förberedelser och material: 

• ½ dl frön från blommor (t.ex. gullviva, 
gulmåra, humleblomster, kungsmynta, myskmalva, 
prästkrage, rödblära, rödklint, stor blåklocka, 
åkervädd, äkta johannesört)

 
• 2 dl torkad kompost eller näringsrik jord

• 3 dl lera (från marken eller köpt blålera) 

Välj frön till sådana blommor som hör hemma i finsk natur. Pollinerare har större 
nytta av enkla blommor som inte är långt förädlade. Gör en ängsfröblandning av 
t.ex. gullviva, gulmåra, gurkört, humleblomster, kungsmynta, prästkrage, rödklint, stor 
blåklocka, åkervädd och äkta johannesört eller välj bland dina egna favoritblommor. 

Illustrationer: Sarelika

Så gör du fröbomber:

1. Blanda frön, kompost och lera. Knåda ihop blandningen med båda 
händerna. Häll i några matskedar vatten åt gången tills konsistensen 
är lagom degig. 

2. Ta en klump på handflatan och rulla den till en liten boll. 

3. Placera bollarna i en äggkartong och ställ den ut på en solig plats 
för att torka. 

4. Plantera fröbomberna i jorden. Välj ett ställe där gräset får växa fritt.
Du kan också plantera fröbomberna i krukor på balkongen. 


