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Inledning och bakgrund

Denna guide riktar sig till strandigare och andra som vistas i Ostersjéns skargardsom-
raden, samt till dem som vill bidra till den biologiska mangfalden pa strander kring
Ostersjon.

Innehallet lampar sig for den som vill lara sig om de finska strandmiljéernas nu-
varande tillstand och bekanta sig med konkreta atgarder for att restaurera ursprunglig
strandvegetation. For att varda strandmiljoer kravs det manga och langvariga insatser,
och framfor allt kunskap.

Guiden ar en del av projektet Fran skog till hav under ledning av forbundet Natur och
Milj6. Projektet har som mal att 6ka den biologiska mangfalden vid Ostersjons strander
genom naturbaserade l6sningar som minskar naringsutslappen och skapar livskraftiga

naturtyper. Den héar guiden utgor aven en del av Annie Wallers examensarbete 1 horto-
nomstudier vid Tavastlands yrkeshogskola (HAMK).

Foto: Magnus Ostman



Ostersjons tillstand och utmaningar

Ostersjons tillstand 4r problematiskt: det &r ett relativt litet och grunt hav med langsamt
vattenutbyte som dessutom ar omringat av tat befolkning. Sedan industrialiseringen,

1 och med okad bebyggelse samt moderniserat jord- och skogsbruk, har mangden na-
ringsamnen som slapps ut 1 vattendrag okat drastiskt. Detta har lett till stor naringsbe-
lastning och till att Ostersjon numera lider av s4 kallad eutrofiering, det vill siga 6ver-
godning.’

Det ir inte bara vattnet i Ostersjon som mar daligt, men ocksa strandmiljoerna lings
kusten. Bland annat 6vergodningen, men ocksa bortfallet av traditionella naturvards-
metoder, sdsom naturbete, leder till att manga av Ostersjons strander har blivit och blir
igenvuxna, vilket 1 sin tur minskar den biologiska mangfalden. Antalet utrotningshotade
arter har okat och ett flertal strandtyper ar idag akut hotade.

Vad gors for att forbattra situationen?

Flera &tgdrder har vidtagits for att minska Ostersjons niaringsbelastning. Till exempel
har den sa kallade punktbelastningen minskat 1 och med battre avfallshantering och
skarpta vattenreningslagar som galler bland annat avloppsvatten, pappersindustrin och
fiskodling. Det storsta problemet dar dnda den diffusa naringsbelastningen, framst inom
jord- och skogsbruket, pa grund av att naringsamnena 1 konstgodsel (kvave och fosfor)
rinner ut 1 havet.

For att forbattra situationen har olika atgarder genomforts, sasom spridning av gips pa
akrar for att minska fosforlackage, anvandning av naturgodsel 1 kombination med goda
spridningsmetoder, samt minskad utdikning av skogar och karr for att begransa na-
ringsutslapp till vattendrag och hav. Den har typen av atgarder har haft 6nskad inver-
kan i och med att eutrofieringen av Ostersjon har avtagit och inte lingre 6kar. Daremot
ar tillstandet fortfarande kritiskt pa grund av den sa kallade interna belastningen, det
vill sdga att de naringsreserver (fosfor, kvave och organiskt material) som redan skapats 1
Ostersjons bottensediment fortsitter att belasta Ostersjon.

For att skydda artrikedom och forhindra degradering av strandmiljer, utfors aven en
del aterstallningsarbeten. Miljoprogrammet Helmi 2021-2030, som Miljoministeriet
och Jord- och skogsbruksministeriet ansvarar for, ar ett omfattande program vars hu-
vudsyfte ar att 6ka den biologiska mangfalden och forbattra livsmiljoer 1 hela Finland
med fokus pa bade strandmilj6er, skogsmiljoer, myrar och fagelvatten.’



I samarbete med andra instanser, sdisom Narings-, trafik- och miljocentralen
(NTM-centralen) och Finlands miljocentral, ordnas olika restaureringsprojekt av bland
annat smavatten och strandmiljéer.’ Tack vare olika miljostod har man aven kunnat
varda extremt utrotningshotade strandangar kring Ostersjon med hjilp av naturbete,
som i sin tur har 6kat artméangfalden pé i@ngarna.’

Aven naturskydd spelar en betydande roll. Olika skyddsomraden har skapats kring
Ostersjon, sdsom Skirgardshavets nationalpark och zoner som ingér i Natura 2000-niit-
verket. Daremot dr det svart att skydda manga av Ostersjéns biologiskt virdefulla
strandmiljoer, eftersom en stor del av dem ar privatagda. Hela tre fjardedelar av de
vardefullaste havsnaturomradena 1 Finland faller utanfor skyddsomradena pa grund av
privat egendom.” Dirfor spelar privata strandvardssatgirder en betydande roll.

Olika typer av strandmiljoer

Finlands kustlinje beraknas omfatta cirka 46 000 km och cirka 73 000 6ar. Denna kust
bestar av flera olika strandtyper, men det ar inte helt okomplicerat att klassificera diver-
se kusthabitat. Vissa strandtyper har det forskats mera 1, sdésom sanddyners vegetation
och utveckling, och andra har det forskats mindre 1, sasom klippstrander. Dessutom
overlappar manga strandtyper varandra och det finns daven en viss grad av intern varia-
tion inom de olika strandtyperna.

Grovt indelat kan man saga att Finlands skargard och kust bestar till storsta delen av
klipp- och moranstrander, som utgor cirka 84 procent av stranderna. Darefter utgor
silt- och lerstrander cirka 10 procent medan sand- och grusstrander utgor endast 5
procent av stranderna. En betydlig del (32 procent) av kustlinjen och dess strandtyper
anvands for bostadsutveckling, bade av sommarstugor och permanenta bostader.

Hotade strandmiljoer

Manga strandmiljéer hotas idag av diverse faktorer. Ett av de framsta hoten ar igenvuxen-
het, som beror pa 6vergodning samt minskat naturbete och slatter. Ett annan hot ar 6kad
bebyggelse, som inte bara innebar att naturen dar bebyggelsen sker, forstors, utan aven att
narliggande omraden slits. Andra faktorer som bidrar till strandmiljoers hotade tillstand ar
klimatforandring, minskad salthalt i Ostersjén och invasiva arter.’



Sandstrander

En av de mest hotade strandtyperna ar sandstrander samt olika typer av dyner och vallar
som uppkommer pa sandstrander, sisom algras- och blastangsvallar. Ofta anser man inte
vallar och dyner som egna strandtyper, men faktum ar att de utgor unika mikrohabitat
eftersom de ar 1 konstant forandring pa grund av vaderforhallanden och vattnets rorelse.
Dessa typer av habitat har minskat drastiskt pa grund av att sandstrander vaxer igen, men
ocksa for att man 1 rekreationssyfte rojer eller stadar bort vaxtlighet som samlats pa stran-
derna.’

Stranddyn 1 utvecklingsskede. Foto: Terhi Ryttari

Sandstrand 1 Hango. Foto: Terhi Ryttéri

Algrisvall pa strand i Hangé. Foto: Terhi Ryttari



Flador och glon

Andra hotade strandtyper ar flador och glon. Dessa utgor egentligen tva olika skeden
av samma miljo. Grunda vikar separeras sakta fran havet 1 och med landhojningen,
och orsakar forst sa kallade flador. Nar en flada separerats fran havet blir det ett sa
kallat glo, en sj6 som ar 1 kontakt med havet endast under hogt vatten eller storm.

Bade flador och glon ar extremt viktiga livsmiljoer for ett flertal arter, sasom olika in-
sekter, groddjur, fiskar och faglar. De framsta hoten mot dessa naturtyper ar overgod-
ning, muddring och battrafik.’

Strandskogar

Det ser aven daligt ut for manga typer av strandskogar, som har minskat 1 antal till
foljd av modernt skogsbruk. Strandskogar 1 naturtillstand blir farre i takt med att de
ersatts av konvetionella ekonomiskogar.®

Stranddangar

Strandangar ar ett bra exempel pa en vardbiotop som minskat drastiskt 1 och med forandra-
de naturvardsmetoder, sasom naturbete och slatter. Det finns manga olika typer av strand-
angar 1 Finland och 1dag klassificeras samtliga som extremt hotade och vardefulla livsmiljoer
och utgdr en av de viktigaste vardbiotoperna kring Ostersjon.’

Det som karaktariserar strandangar ar att de oftast utgors av nastan trad- och busklosa om-
raden mellan den nedre och 6vre vattenlinjen, och bestar av olika gras- och ortartade, ofta
lagvuxna vixter. Strandangar utvecklas pa strander dar jorden atminstone delvis bestar av
finkornig sand, grus eller lera. Vattnets rorelse bidrar aven till att de halls 6ppna.

Strandangar ar viktiga for bland annat vatten- och strandfaglar samt vadare som kraver
oppna hackningsmiljoer. Strandangarnas tillstand hotas idag av att vaxa igen. Draneringsdi-
ken och skogsdiken fran narliggande akrar som leds 6ver strandangarna paverkar vattenba-
lansen och leder till att bland annat buskvegetationen okar."



Vardbiotoper och kulturlandskap

Ett landskap som till betydande grad dominerats av mansklig paverkan kallas for kul-
turlandskap, till skillnad fran naturlandskap som péaverkats mest av naturliga proces-
ser. Ett kulturlandskap kan 1 sin tur besta av flera olika vardbiotoper. En vardbiotop ar
en biotop, det vill sdga naturtyp, som formats av langvarig och kontinuerlig traditio-
nell markanvandning och boskapsskotsel. Vardbiotoper bestar sidledes av bland annat
angar, hedar, skogsbeten och hagmarker. Traditionellt har naturvard huvudsakligen
bestatt av slatter och bete eller en kombination av dessa. Aven svedjebruk, avsiktlig
oversvamning, gallring av trad och borttagning av oonskad vegetation har varit vanli-
ga naturvardsmetoder 1 vardbiotoper. Det som ar utmarkande f6r vardbiotoper ar att
aven betesmarkerna och angarna inte har godslats, odlats eller satts. Kannetecknande
for en vardbiotop ar aven att den har en hog biologisk mangfald, det vill saga att vaxt-
ligheten ar méngsidig och att det inte finns ndgon enskild art som dominerar.’

Pa 1800-talet var traditionellt jordbruk som mest utbrett. Med traditionellt jordbruk
menas en smaskalig, lagintensiv odlingsform som ofta bygger pa lokala resurser, vax-
elbruk och djurhallning 1 samspel med naturen. Pa den tiden utnyttjades naturliga
grasmarker maximalt for att samla foder at boskap. Landskapen var oppnare och det
fanns rikligt med blomstrande angar och strandangar. I och med det moderna jord-
brukets framvixt fran och med 1900-talet har dessa naturtyper minskat drastiskt.”

Det ar viktigt att varna om de kulturlandskap som finns kvar. Kulturlandskap ar inte
“naturliga”, men de har under lang tid skapat livsmiljoer dar en mangfald av arter
trivs — sarskilt sadana som inte har plats 1 dagens storskaliga jordbruk eller tat skog.
Darfor ar de avgorande for att bevara biologisk mangfald 1 vart landskap. Manga
vaxtarter som ar beroende av ljus och naringsfattig jord, ar beroende av traditionella
vard- och skotselmetoder som naturbete och sldtter. Ovardade omraden vaxer snabbt
igen och tas 6ver av snabbvixande vaxtarter. D4 vixtmassan okar och dessutom blir
kvar och formultnar 6kar aven naringsmangden, vilket ytterligare forsvarar traditio-
nella angsarters overlevnad. Att vairna om vardbiotoper ar ett satt att 6ka eller bibe-
halla biologisk mangfald.”

Foto: Torgny Backman
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Exempel pa strandédng. Foto: Wikimedia Commons



Strandvardsmetoder

Det finns en mangd olika satt att varda strandmiljoer pa, och aven olika definitioner
av begreppet vard.

Med restaurering menas nagon form av aterstallning av ett forsvagat ekosystem till
sitt naturliga tillstand. Ibland racker det med att eliminera tryck eller skada pd natur-
typen, till exempel genom att inratta naturskydd eller att minska pa naringsbelastning-
en pa ett specifikt omrade. Syftet med denna typ av passiv restaurering ar att en
naturlig aterhamtningsprocess pabérjas. Detta dr i manga fall en forstahandsétgird.’
Ifall naturtypen skadats av mansklig aktivitet ar passiv restaurering ofta otillracklig.
Dessutom utgor privatagd mark ofta ett hinder for naturskydd och darmed aven for
passiv restaurering. Darfor behovs dven aktiv restaurering vid sidan av passiv.’

Aktiv restaurering handlar om konkreta atgarder som har som mal att aterskapa fung-
erande ekosystem. Ofta ar det friga om engangsatgarder som riktas till omraden dar
de kan utgora storsta mojliga nytta for ekosystemet och dess mangfald. Naturvard
daremot, syftar ofta pa uppratthallande av en viss naturtyp, och handlar om atgarder
som behover upprepas regelbundet.’

Strandekosystem aterhamtar sig langsamt under flera artionden. Darfor ar det alltid
kostnadseffektivast att forebygga skada 1 stallet for att restaurera 1 efterhand. Dessutom
kan det ibland vara rent av omgjligt att aterstalla strander till sitt ursprungliga till-
stand.’

For att 6verhuvudtaget kunna avgora ifall restaurering ar majligt innan man paborjar
en atgard eller ett projekt, ar det viktigt att ta reda pa omradets egenskaper, sasom
dess artsammansattning och vattendragets hydromorfologi. Det lonar sig ocksa att
definiera vad malet med atgarden ar pa forhand; aterstallning till naturtillstand, for-
béttring av nagot specifikt forhallande, eller nagot helt annat.’

Igenvuxna strander

Overvuxen strandvixtlighet har bade fér- och nackdelar man maste ta i beaktande fér
varje specifika strandomrade. A ena sidan, skapar vixtligheten en slags buffertzon som
suger at sig overloppsnaring, vilket ar positivt eftersom det forhindrar naringen fran
att direkt rinna ut i vattnet. A andra sidan, ar detta endast till nytta om man avligsnar
vaxtligheten innan den hinner vissna och aterge naringen till vattensystemet.

1



12

De strandvardsmetoder som denna guide kommer att fokusera pa innefattar olika satt
att roja igenvuxna strander och uppratthélla 6ppenhet, det vill saga, att regelbundet
forhindra att en viss sorts vaxtlighet tar 6ver for att en annan typ av vaxtlighet skall ha
chans att 6verleva. Det ar viktigt att valja ratt metod och satta sig in 1 sitt eget strand-
omrade pa forhand eftersom fel restaureringsmetod 1 varsta fall kan orsaka mer skada
an nytta; vissa skadliga vaxter kan oka vid felaktig bekampning och vardefulla natur-
typer kan skadas vid vardslos rojning. Det ar aven viktigt att beakta faglarnas hack-
ningstid nar man viljer tidpunkt fér atgdrden.”

Ifall en strand varit ovardad en langre tid, kan det vara nodvandigt att géra en viss
aterstallning innan den egentliga dtgarden paborjas. Oftast handlar det om att avlags-
na unga trid, buskar och tit vegetation.” Den egentliga strandvéardsatgirden handlar
oftast om slatter och/eller naturbete, men dven avliagsnande av vattenvaxter
och vass. Eliminering av olika invasiva arter kan vara nodvandigt.

Slatter och naturbete

Saval slatter som naturbete pa strandomraden ar metoder som upprétthaller och
varnar om vardefulla naturtyper, samtidigt som de avlagsnar niaringsimnen. Bada har
sina for- och nackdelar, och ibland kan en kombination av dessa vara nodvandig, till
exempel slatter efterfoljt av bete.

Slatter ar mer effektivt for att avlagsna all vaxtlighet fran ett omrade, aven sadan som
djur inte betar. Daremot ar det mer kostsamt och arbetsdrygt da man sjalv behover
slattra med slattermaskin eller lie, och sedan transportera bort allt vaxtavfall sa att
det inte formultnar pa stranden. Man vill undvika att det formultnade vaxtavfallet
overskuggar den nya tillvaxten och aterger naringen till strandomradet och 6vergoder
vattnet.”

Naturbete ar saledes ett mer kostnadseffektivt alternativ ifall man vill uppratthalla ett
oppet strandomrade, eftersom avfallet kontinuerligt ats upp av djuren. Daremot ater-
ger djurens avforing en del av niringen tillbaka till strandomradet.” Aven boskapsiga-
ren gynnas av naturbete 1 och med att djuren far mer varierad kost. Naturbete kraver
docklzen hel del uppratthallning och djuren behover ses till och omhagnader kontroll-
eras.



Aven strandtypen paverkar valet av vardmetod. P4 steniga strinder och andra strin-
der dar maskiner inte kan anvandas, ar antagligen naturbete ett battre alternativ. Slat-
ter ar att foredra pa till exempel tatbebyggda strander, simstrander och andra stéllen
dar det ar omojligt att ha betesdjur. Pa mindre strandomraden kan till och med lie
racka som verktyg for slatter.

D& man utfor slatter bor man se till att den klippta vaxtmassan avldgsnas fran strand-
och vattenomradet oavsett omrddets storlek. Vaxtmassan ar naringsrik och kan dar-
med anvindas till exempel som jordforbittringsmaterial eller bioenergi.”

Man bor beakta tidpunkten bade nar det galler slatter och naturbete. Under sensom-
maren 1 augusti binder vixterna fortfarande gott om naringsamnen som kan avlags-
nas. Darfor ar slatter som utfors den tiden ett utmarkt satt att bevara lag vegetation,
biologisk mangfald och 6ppna landskap. Faglarnas hiackning ar ocksa vanligtvis avslu-
tad vid den tiden.

Naturbete gynnas 1 princip alltid av att paborjas sd tidigt som mojligt, da vaxtligheten
fortfarande ar tillrackligt spad. For att se till att betesdjuren kan paborja sitt bete direkt
pa varen kan det lona sig att forsta gangen avlagsna tat vegetation redan under hosten
eller vintern innan (till exempel genom slétter).

Slatter - All vaxtlighet fas bort - Avfallet maste avlagsnas
- Ingen naring aterges - Krdver en stor arbetsinsats
- Effektivare/snabbare - Svart att forverkliga pa vissa
- Kréver ingen direkt uppritt- omraden
hallning efter insatsen

Naturbete - Mer kostnadseffektivt - En del av néringen aterges
- Mindre arbetsinsats - Viss typ av vaxtlighet éts inte
- Djuren + boskapsédgaren av djur
gynnas - Kréver en del uppritthallning
under hela sdsongen

13



14

Kor pa bete. Foto: Magnus Ostman

Vattenvegetation och muddring

Att avlagsna vattenvegetation fran overgodda vikar ar ett bra satt att minska pa na-
ringsbelastningen 1 vattensystemet. Den avlagsnade vaxtmassan ar dessutom ett na-
ringsrikt jordforbattringsmaterial for dkrar och tradgard.

Att avlagsna vegetation manuellt ar oftast att foredra 6ver muddring. Muddring kan
vara ett alternativ ifall stranden ar mycket langgrund, men innebar ofta en mangd
oforutsagbara negativa konsekvenser, sdsom grumligt vatten, frigorning av naringsam-
nen fran bottensedimentet samt storningar av fiskarnas lekomraden. Om riklig vatten-
vegetation forsvarar battrafiken ar regelbunden klippning eller slatter av vegetationen
vanligtvis ett battre alternativ an muddring, eftersom det ar mindre skadligt pa lang
sikt. Alla muddringsprojekt maste anméilas till NTM-centralen. *

Det ar viktigt att undersoka och ta reda pa vad for slags vattenvaxtlighet det ar fragan
om Innan man borjar avlagsna den. Vass, sav och andra gras-aktiga arter som vaxer
delvis under vattenytan (fin. ilmaversoiskasvit), gar bra att kapa s nara roten som moj-
ligt. Nackrosor, gaddnate och andra vaxter som slar rot 1 havs-/sjobotten, men vars
blad och blommor flyter pa vattenytan (fin. kelluslehtiset kasvit) ar knepigare att slattra
eftersom de ofta vaxer tillbaka fran roten. Rotterna kan man avlagsna genom att krat-
ta, harva eller muddra. Daremot finns det en hel del vaxter som det absolut inte l6nar
sig att slattra eller kapa av. Ofta ar det fraga om vaxter som vaxer under vattenytan
(fin. uposvesikasvit). Till exempel alnate, vattenpest och hornsarv forokar sig latt fran



bara sma vaxtfragment, och slattring kan darfor innebara okad tillvaxt da redan existerande

vaxter kapas och splittras i flera bitar.

Alnate
Potamogeton perfoliatus

- Forokar sig ldtt fran fragment — Kapa inte av!

Gaddnate
Potamogeton natans

- Forokar sig frdn roten
- Kapa av sd ndra roten som mojligt
- Avlagsna roten med kratta/harv

Alnate. Tllustration: Sara Kall-Frojdo

Foto: Magnus Ostman

Foto: Krzysztof Zianed | Wiki-

media Commons
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Vass

Mangden vass har okat drastiskt 1 Skargardshavet under de senaste 100 aren. Vass
gynnas av overgodning, sprider sig latt och konkurrerar ut andra arter. Till exempel
har saven minskat betydligt 1 takt med att vassen okat. Sav utgor en viktig livsmiljo for
bland annat manga skalbaggar. Att saven minskat beror ocksa pa minskat naturbete,
eftersom boskap éter vass men inte siv.

Vass bidrar effektivt till de igenvuxna stranderna, men ar samtidigt en viktig livsmiljo
(precis som sav) for otaliga arter. Vassen ar dessutom effektiv pa att samla upp narings-
amnen och fungerar saledes ypperligt som en naringsfalla. Den ckade vasstillvaxten
innebar alltsa bade for- och nackdelar.

En l6sning ar att inte ta bort all vass utan bara avlagsna naring, det vill sdga att sla
vassen men bevara rotterna. Pa detta satt kan vass fortsitta vaxa nasta sasong, och
darmed utgora en livsmiljo samt samla upp naring. Detta beror givetvis pa situation
och omrade; ifall det ar omojligt att kontinuerligt sld vassen, kan det Iona sig att ta
bort vassbestandet med rétterna.

Den 1deala tidpunkten for att avlagsna vass beror pa flera faktorer. Precis som all ve-
getation, suger den at sig naring under sommaren. Darfor ar den mest effektiva tiden
for att avlagsna naringsamnen 1 augusti. D4 hinner vassen inte fa nya stammar under
samma vaxtsasong och hinner inte heller lagra naringsamnen fran stammen till rotsys-

Slattertidpunkt Nackdelar

- Lampar sig for foder - Har inte hunnit binda s mycket
- Minskar tillvixt effekti- | ndring
vast ifall vassbestandet ir | - Paverkar vissa faglars och fiskars
mycket tatt reproduktion negativt
- Inte grovt nog for byggnadsmaterial

Forsommar

- Lampar sig for jordfor- | - Kan vara for grovt som foder
battringsmaterial - Inte grovt nog for byggnadsmaterial
- Har sugit upp mycket

naring

Sensommar

- Lampar sig for bygg- - For grovt for foder
nadsmaterial - En del nédring har hunnit
- Kan pafoljas av natur- | lagras i roten

bete inkommande var




temet infor vintern. De flesta faglars hackningssasong och fiskars lek ar ocksa over vid
denna tidpunkt. Ifall det ar fraga om valdigt tat vass som inte kapats tidigare bor det go-
ras innan vaxterna blommar 1 slutet av juni och darefter var tredje till fjarde vecka. Att
klippa sd nédra vassens rotsystem som mojligt under vattenytan ar den basta metoden att
minska tillvaxten.

Det ar aven mojligt att kapa vassen medan vattnet ar fruset. Pafoljande sommars skotsel
underlattas ifall den 6vervintrande vassbestandet har avlagsnats. Vinterklippning {6r-
hindrar att omraden vaxer igen och forbattrar dairmed vattenflodet, samt forhindrar att
vassmassan blir kvar och ruttnar.”

Vilken tid pa aret vassen ar slattrad paverkar ocksa vad den avlagsnade vassen kan
anvandas till. Som jordforbattringsmaterial kan egentligen vilken slags vass som helst
anvandas, men den ar mest naringsrik nar den ar skordad pa hosten. Endast spad vass,
kapad pa varen eller tidig sommar, lampar sig som djurfoder. Torr vass som ar kapad pa
vintern gar att anvanda som byggnadsmaterial.

Oberoende nir vassen ar kapad bor den avlagsnas fran stranden. Det avskurna vaxt-

materialet maste alltid samlas upp ur vattnet — om det lamnas kvar riskerar det att
ytterligare 6vergoda vattnet.

12

Vass Sdv Blasciv

Phragmites australis
- Skaftet ihdligt
-1-3mhaog

- Blommar under sen-
sommaren

Schoenoplectus lacustris
- Skaftet mérgfyllt
-1-3mhog

- Blommar under hog-
sommaren

Schoenoplectus tabernae-
montani

- Skaftet margfyllt
-70-150 cm hog

- Blommar under hogsom-
maren
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Arters betydelse for strandmiljon

Nyckelarter

Nyckelarter ar arter som har en stor betydelse for flera andra arter, till exempel genom
att utgora foda eller skydd. Det ar extra viktigt att varna om nyckelarter eftersom de-
ras minskning (eller 1 varsta fall utrotning) kan fa en lang rad konsekvenser for manga
arter och hela ekosystemfunktioner.

Indikatorvaxter

Med benamningen indikatorvixt syftar man pa en art med vissa egenskaper som kan
anvandas for att dra vissa slutsatser om miljon den vixer 1. Olika mossor kan till ex-
empel indikera att miljon ar sur och fuktig.

Anmdrkningsvirda vardbiotopsarter indikerar att platsen de vixer pa mojligtvis kan vara
en vardefull vardbiotop. En anmarkningsvard art eller indikatorvaxt behover inte
vara fridlyst eller hotad, aven om det finns sadana vixter som uppfyller bada kriteri-
erna.

Plusarter

Trots att manga vardefulla vardbiotoper forsvunnit kan det finnas kvar zoner med
vardefull vegetation, som skulle ha chans att aterupplivas. Genom att r6ja bort vass
och andra undantrangande arter ger man plats at sa kallade plus-arter som ar for
vardbiotoper anmarkningsvarda arter.” Med plusarter syftar man pa karlvaxter som
ar anpassade till jusa och naringsfattiga platser. Dessa anmarkningsvarda arter kallas
alltsa for plusarter eftersom de har ett positivt indikatorvarde for vardbiotoper. Ofta
ar det fraga om typiska angsarter, varav ett flertal ar utrotningshotade.

Vid riklig forekomst tyder dessa vaxter pa en lang historia av traditionell markan-
vandning, vilket 1 allmanhet gynnat biologisk mangfald och indikerar pa att miljon
den véxer i ar en vardbitop."



Exempel pa plusarter:

Klapperstarr Kéirrvial Strandrodtoppa Ormtunga Strandogontrost
Carex glareosa Lathyrus palustris Odontiles litoralis Ophioglossum vul- Euphrasia bottnica
gatum
Minusarter

Liksom det finns vissa anmarkningsvarda arter med sa kallat positivt indikatorvarde
for vardbiotoper, finns det @ven problemarter, eller sa kallade minusarter, med nega-
tivt indikatorvarde. De ar arter som latt dominerar vaxtsamhéllen och ar bra pa att
konkurrera ut andra vaxter, vilket 1 sin tur minskar mangfalden av vaxtarter. Typiska
minusarter Ar stora gris och érter som gynnas av eutrofiering.” Det finns minusarter
med negativt indikatorvarde som forekommer 1 riklig mangd men ocksd sadana som
forekommer i en mindre méangd."

19



Exempel pa minusarter:

De vanligaste ar angskavle(tatel), tuvtatel, kvickrot, bergror, prastkrage, hundkax,
akertistel, nassla och maskrosor. Arter som dominerar igenvaxningsfasen, till exempel
vass och dlggris, kan ocksé betraktas som minusarter.

Tuvtatel Hundkg¢ix Akertistel Branndissla Maskrosor
Deschapsia despi- Anthriscus syl- Cirsium arvense Urtica dioica Taraxacum spp
tosa vestris

Det ar dock viktigt att komma 1hag att trots att dessa arter har lyfts fram som “skadli-
ga” vixter med negativ inverkan pa vardbiotoper &r helhetsbilden mer komplex. Aven
dessa arter har en hel del vardefulla egenskaper som bidrar till mangfald. Till exem-
pel ar nasslan en viktig naringsvaxt for manga arter, medan maskrosor ar viktiga for
en mangd pollinerare. Manga minusarter ar ocksa goda naringsvaxter for betesdjur.
Problemet uppstar enbart da dessa vaxter tar over stora ytor. Det utbredda naturbetet
som fanns forut, bidrog till att bibehalla balansen mellan denna typ av minusarter och
andra vaxterarter.

Hotade arter i strandmiljoer

Hotade vaxtarter ar arter som av olika skal minskat drastiskt 1 antal och vars overlev-
nad anses vara hotad. Vissa av dem ar fridlysta, vilket betyder att man inte far plocka
eller pa annat satt forstora dem eller deras livsmiljo. Det finns en officiell klassificering
av olika grader av utrotningshot, utarbetad av Internationella naturvardsunionen
(IUCN). Aven naturtyper klassificeras enligt detta system. P4 hemsidan laji.fi kan man
kontrollera aktuell status for varje enskild art 1 Finland.

CR = akut hotad, EN = starkt hotad, VU = sarbar, N'T' = nara hotad



Exempel pd hotade arter i strandmiljoer:

Dviirglasbréiken Strandnarv Ishavshéistsvans Sumpgentiana
Botrychium simplex| |Sagina maritima Hippuris tetrap- Gentianella uli-
(CR)(fridlyst) (EN) hylla (EN)(fridlyst) ginosa (EN)
Strandviva Rosettjungfrulin Sodaort Smasvalting
Primula nutans Polygala amarella Salsola kali Alisma wahlenberg-
(EN) (vu) (EN)(fridlyst) ii (EN)
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Invasiva arter

Invasiva arter klassas globalt som det naststorsta hotet mot biologisk mangfald. Med
invasiva arter syftar man pa arter som spridit sig fran sitt naturliga utbredningsomrade
till ett nytt eller flera nya omraden med hjalp av manniskan och etablerat sig sa pass
bra, att de hotar tranga undan ursprungliga arter och darmed orsaka allvarlig skada
for olika ekosystem. *

Dessa arter kan orsaka skada pa olika satt, till exempel genom att tavla om livsutrym-
me, naring, solljus och sa vidare. De kan aven sprida sjukdomar och korsa sig med
inhemska vaxtarter. Vissa invasiva arter andrar dven naringsbalansen och den mikro-
biella aktiviteten 1 marken, vilket ytterligare forsvarar ursprungsvaxtlighetens overlev-
nad. En invasiv art stor och kan 1 varsta fall forstora ett helt ekosystem och balansen 1
dess naringsvav. "

Bekampningsmetoder

Ifall man upptacker en invasiv art ar det viktigt att man forhindrar dess spridning
genom att informera myndighet och/eller bekimpa den sjalv. Det finns olika bekamp-
ningsmetoder, och vilken metod som lampar sig bast beror pa vaxtarten och dess miljo
och vixtens aktuella tillvaxtfas.

En vaxtart som forokar sig med fré bor man bekampa innan dess fron hunnit mogna
for att minska risken att den sprider sig flerdubbelt. Vissa vaxter kan producera tusen-
tals fron per planta, som dessutom kan ligga kvar 1 marken 1 frovila 1 flera ar. Darfor
ar det viktigt att kontrollera och folja upp ett tidigare bekampat omrade de pafoljande
dren. Aven vixter som forokar sig med rotskott ér oftast bittre att bekimpa tidigt, inn-
an de etablerat ett starkt rotsystem; ju yngre en vaxt ar desto lattare ar det att dra upp

den med rotterna. ©

Den effektivaste metoden att ta kal pa en invasiv vaxtart ar att mekaniskt avlagsna
den, det vill saga att antingen med muskel- eller motorkraft dra upp den ur marken,
alternativt utova slatter. Daremot kan det vara svart eller omojligt att grava upp ett
helt rotsystem 1ifall ett bestand ar kraftigt etablerat. I sadana fall kan uttrottning eller
tackning vara bra alternativ. Bida metoderna kraver att man forst klipper eller sagar
ner vaxten till roten.



For att sedan trotta ut vaxten kan man kontinuerligt avlagsna alla nya skott och gro-
na blad samt eventuella rotskott som vaxer ur plantan, tills den efter en tid dor. Detta
kraver alltsa en liten arbetsinsats men under flera ars tid. For att avlagsna vixten med
hjalp av tackning kan man tacka in roten med till exempel svart plast eller annat oge-
nomtrangligt material, fér att forhindra att vixten far solljus. Aven pa detta sitt dor
vaxten inom ett par ar. Detta kraver ingen kontinuerlig arbetsinsats, forutom att kont-
rollera att plasten ligger pa plats och inte skadats. Daremot bor man se till att skaffa
ett sadant material som antingen ar biologiskt nedbrytbart eller inte vittrar sonder av
solljus, sa att man kan avlagsna det efter att vaxten dott.

Mindre vaxter kan man aven avlagsna genom att anvanda anga eller laga, det vill
saga, genom att utsatta vaxten for hog temperatur. Detta forstor dock inte rotsyste-
met, och kan dessutom vara svart att utfora 1 praktiken.

Det finns dven olika kemiska bekampningsmedel som pelargonsyra och glyfosat, men
dessa rekommenderas ytterst sallan, eftersom de skadar den omkringliggande naturen

och inte bara den vaxt som bekampas. Det ar dessutom forbjudet att anvanda kemiska
bekampningsmedel 1 narheten av vattendrag eftersom giftet sprids via vattnet och kan

ha oberikneliga konsekvenser."”

Mekanisk —“Dra upp vixten med - Effektivaste metoden | - Arbetskravande
rotter genom muskel- eller

motorkraft eller sla ner den
med lie/slatter

- Avldgsna alla nya skott
Uttrottning och grona blad upprepade
ganger tills vixten dor

- Relativt liten arbets- | - Tidskrdavande
insats

- Téck in omrddet med - Relativt liten arbets- | - Tidskrdvande

svart plast eller annat oge- | insats - Inforskaffande av ritt
nomtrangligt material material

Tdckning

Hog tempera- | - Forstor vaxten med anga/ | - Effektiv - Rotterna overlever

e laga - Liten arbetsinsats - Brandfara
- Kan vara svart att ge-

nomfora i praktiken

- Oberiknelig

- Omkringliggande natur
tar skada

- Far inte anvandas néra
vattendrag

Kemisk - Forstor vaxten med gift - Effektiv
- Liten arbetsinsats
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Mer information om varje enskild art och hur de ska bekdmpas finns att hitta pa

hemsidan vieraslajit.fi som fungerar som ett nationellt register 6ver alla invasiva arter 1
Finland.

Nar det handlar om bekampning av invasiva arter ar det valdigt viktigt att beakta av-
fallshanteringen. For att undvika att forokningsbara delar sprids vidare ska man inte
lamna avfallet att formultna 1 naturen; 6verlag rekommenderas det att avfallet hante-
ras 1 slutna pasar. Vaxtavfallet bor 1 regel foras till en avstjalpningsplats och sorteras
korrekt, men vildigt sma mangder kan slangas 1 blandavfall. Hemkompostering re-
kommenderas 1 allmanhet inte, eftersom den sallan uppnar sa hoga temperaturer att
alla vaxtdelar med sékerhet forstors (minst 70°C).

Med frammande arter avses vaxter, djur eller andra organismer som
manniskan oavsiktligt eller avsiktligt har introducerat utanfor artens
naturliga utbredningsomrade. En fraimmande art har med manniskans
medverkan overskridit sina naturliga spridningshinder, sasom konti-
nenter, hav eller berg. En invasiv art ar en frammande art som har en
negativ paverkan pa dess nya miljo. Bild och text fran: vieraslajit.fi

Ndgra av de vanligaste invasiva arterna i Finland:

Foto: Magnus Ostman Foto: Magnus Ostman

Foto: Jasper Shide | Wikimedia Commons
Foto: Ilya Rudenko | Wikimedia Commons

Parkslide Jittebalsamin Blomsterlupin Jatteloka
Reynoutria japonica Impatiens glandu- Lupinus polyphullus Heracleum mante-
lifera gazzianum




Vanligaste invasiva arterna i strandmiljoer

Vresros (Rosa rugosa)

Vresrosen ar den mest utbredda invasiva arten 1 strandmiljoer. Det ar en flerarig
0,5—1,5 meter stor rosenbuske som forokar sig effektivt med bade rotskott och fron.
Vresrosens nypon kan flyta och darmed fardas langa vagar pa vattnet. Nyponen ar
foda for manga faglar och andra djur, och sprids aven darfor genom deras avforing.

Vresrosen har orsakat betydande skador pa bade natur och rekreation, och ar ett
sarskilt hot mot sandstrander och strandangar. Den kan bilda flera hektar av oge-
nomtranglig vegetation genom sitt djupa rotsystem, som kan vaxa till ett djup pa tva
meter, och pa sa sitt tranga undan inhemska vaxt- och djurarter. Den forandrar dven
mikrobiella virden i marken. "

For att inte forvaxla vresrosen med nagon av de ursprungliga nyponrosarterna som
vaxer 1 skargarden, ar det bra att kinna igen vissa egenskaper som skiljer dem at. Till
skillnad fran vresrosen, bildar nyponrosor séllan tata buskage, utan vaxer som ensta-
ka 2—4 meter hoga buskar. Vresrosens taggar ligger valdigt tatt och skaftet ser nastan
harigt ut, medan nyponrosens taggar 4r f4 och dessutom bojda.

Vresrosen ar valdigt svar att bekampa. Sma buskar ar relativt latta att grava upp, men
stora etablerade buskage bekampas ofta med en kombination av metoder: nerklipp-
ning, tackning och uttréttning.”
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Blomman ar enkel och oftast Nyponen ar roda och har en
anilinréd, ibland vit rund form

Foto: Michel Langeveld /| Wikime-

dia commons
Foto:PsamatheM | Wikimedia

Commons

Bladen dr grova och hériga pa Stjalken ar fylld tatt med taggar
undersidan 1 olika storlekar
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Foto: Christian Fisher | Wikimedia

Commons

Vattenpest (Elodea canadensis)

Vattenpesten ar en vattenvaxt som trivs framst 1 sjoar, backar och aar, men klarar

sig ocksé bra i Ostersjons saltfattiga brackvatten. Den forokar sig effektivt fran sma
vaxtfragment och rotbitar. Vattenpesten anvandes ursprungligen som prydnadsvaxt i
tradgardsdammar och akvarier, varifran den sedan spred sig ut i naturen. Den bild-
ar effektivt stora bestand 1 vattenmiljoer, och tranger saledes undan inhemska arter.
Dessutom kan den forandra naringsomloppet 1 vattendrag, orsaka kraftiga pH-for-
andringar, sarskilt 1 slutna vattendrag, och forbruka stora mangder syre. I varsta fall

. o 18,19
kan fiskarnas lek storas pa grund av arten.

Ifall vattenpest redan spridit sig till ett vattendrag ar det nastintill omojligt att helt
och hallet avlagsna vaxten, eftersom man skulle behova avlagsna vartenda fragment
av vaxten for att forhindra att den forokar sig. Genom att muddra, riva upp eller
roja kan man tillfalligt avlagsna vaxtmassan, och pa s satt oka rekreationsvardet och
eventuellt underlitta andra arters 6verlevnad. ~

Det ar aven viktigt att halla fiskeredskap rena for att undvika att vattenpesten sprider
sig fran ett stalle till ett annat, eftersom den sprids enkelt redan fran sma fragment.

Vattenpest
Elodea canadensis

Meddela NTM-centralen vid maskinell
bekémpning

Utbredning: hela landet

Kan bli upp till tvd meter hog
Krans bestaende av tre blad

Smal vattenpest
Elodea nuttalii

Meddela NTM-centralen vid maskinell
bekdmpning

Utbredning: Aboland

Mindre och spetsigare blad,
krans bestdende av tre blad

Foto: Krzysztof Zianed /| Wikimedia

Commons



Vad kan man gora sjalv?

Ett effektivt satt att skota om strandmiljoer nara dig ar att ordna talko eller delta 1 tal-
ko. Talkots syfte kan till exempel vara att roja igenvuxna strander for att uppratthalla
vardbiotoper eller bekampa invasiva arter for att 6ka mangfalden pa stranderna. Det
behover inte vara svart eller omstandligt; 1 basta fall behovs bara handskar, sopsackar

10, 14, 15

och frivilliga deltagare.

Ifall man inte har resurser att konkret paverka sin narmiljo kan man bidra genom att
rapportera olika observationer. Detta galler till exempel sallsynta eller hotade vaxter
och djur. *

Om man uppticker en invasiv art Ionar det sig att anmala observationen till myndig-
heter, aven om man inte har mojlighet att bekampa den sjalv. Detta underlattar plane-
ringen av bekdmpningsarbete for de instanser som sysslar med det. *

Det ar aven mojligt att grunda ett privat naturskyddsomrade for att passivt restaurera
ett strandomrade. *

Tack till lasaren

Vara strander utgor vardefulla och artrika miljoer som hotas av att vaxa igen till foljd
av overgodning. Genom att varda strander med metoder som sltter, naturbete och
bekampning av invasiva arter kan vi anda forsoka aterstalla och upprétthalla deras
biologiska mangfald och ekologiska funktioner.

Varje insats raknas — fran att rapportera artobservationer till att delta 1 eller ordna
talkon. For att restaurera strander 1 en storre skala kravs givetvis samarbete mellan
beslutsfattare, myndigheter, forskningsinstitut, och den enskilda individen. Vi hoppas
anda att denna guide har gett dig konkreta tips pa hur just du kan bidra till att ater-
stalla strander och inspirerat dig till att vara med och varda dessa unika och betydelse-
fulla livsmiljoer.
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Fran skog till hav dr ett projekt som lyfter fram naturbaserade I6sningar i
skogs- och kustmiljoer for att frimja Ostersjéns halsa. En réd trad genom pro-
jektet ar sambandet mellan skogen och Ostersjons valbefinnande.

Syftet ar att oka medvetenheten om hur skogen och havet hdnger samman
— och vad vi som skogsdgare, stranddgare och medborgare kan gora for att
bevara och stérka vara kustomrdden och skogar pa ett hdllbart satt.

Eftersom bdde skog och hav dr komplexa system, har projektet ett helhets-
perspektiv och fokuserar pa flera viktiga delomrdden: skogen, stranden, vas-
sen, naturbaserade I6sningar och Ostersjons tillstdnd.

Pa kampanjsajten sprider vi information om dessa dmnen och presenterar
alternativa, hallbara metoder fér ett renare Ostersjon — éppet for alla att
ta del av. Utover detta ordnas daven foreldsningar, diskussioner, talkon och
workshoppar runtom i Svenskfinland.

Ett av projektets madl dr att etablera ett skogsdgarndtverk. Syftet med detta
mdl dr att inspirera och stotta skogscdigare i att 6vergd fran kalhyggen till ett
mer ekosystembaserat skogsbruk. Vi lyfter dven fram andra centrala teman
som biologisk mdngfald, vattenvard och Ostersjons framtid.

Vill du vara med och gora skillnad? Kontakta oss!

Donera till forbundets langsiktiga arbete for
miljon eller stod oss genom att bli medlem!

Las mer pa
www.naturochmiljo.fi/engagera-dig/stod-oss
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