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Ramarna fér Naturskolan Utterns verksamhet &r 20246 finns beskrivna i Natur och Miljss
verksamhetsplan 2026 [1], som faststalldes av férbundsmétet i Sjunded 5.4.2025. | det har
dokumentet presenteras den planerade verksamheten f6r naturskolan i narmare detalj.

Bakgrund

Naturskolan Uttern grundades &r 1986 och darmed firar vi &r 2026 40-arsjubileum som Finlands
aldsta naturskola! Naturskolan fungerar idag som en mobil naturskola i huvudstadsregionen och
véstra Nyland. Arligen bestar verksamheten av omkring 185 naturskoldagar under vilka vi
nar ut till ca 2500 barn och 300 vuxna. Vi betjanar framst svenska daghem, férskolor och den
grundlaggande utbildningen (primart &k 1-6). Naturskolan Uttern ar en av Natur och Miljss fyra
naturskolor, tillsammans med Kvarkens naturskola, Abolands naturskola och Alands naturskola.

Naturskolan Utterns naturskollarare har starkt kunnande inom miljs- och utomhuspedagogik. Vi
ser samarbete som viktigt och utvecklar standigt vér verksamhet. Natur och Miljés naturskolors
laroplan (2025) ar nyligen reviderad och starkt férankrad i de nationella léroplansgrunderna.
Den nationella laroplanen féresprakar undervisning utanfér klassrummet och namner uttryckligen
naturskolor som goda samarbetspartner. Naturskolan Uttern hér till det nationella LYKE-natverket
fér natur- och miljgskolor [2]. Verksamheten certifieras regelbundet utgdende fran natverkets
kvalitetskriterier.

Verksamhetsidé

Naturskolan stéder och kompletterar milispedagogiken inom smébarnspedagogiken och den
grundldggande utbildningen, samt erbjuder nya satt att férverkliga skolornas laroplaner och
daghemmens pedagogiska malsattningar. Verksamheten riktar sig i férsta hand direkt till barnen
(naturskoldagar) och darutéver fortbildas larare och daghemspersonal i naturskolpedagogik
(fortbildning). Naturskolan engagerar ocksé barnfamiljer genom att ordna fritidsaktiviteter.

Till naturskolans vérdegrund hér att utveckla en kansla f6r naturen, att frémja respekt fér naturen,
att vécka intresse fr olika naturmiljser samt att sprida kunskap om néarmiljgn. Med naturen som
larmiljé tar naturskolan upp fragor kring manniskans férhallande till naturen. Naturskolan ger
eleverna kunskap och fardigheter fér en héllbar livsstil. Vart sarskilda kompetensomrade ar
utomhuspedagogik. Undervisningen sker utomhus é&ret om och barnen lér sig att vistas och trivas
i naturen. Undervisningen omfattar séval undervisning av traditionell naturkunskap som
undervisning i andra skoldmnen, till exempel matematik, modersmal, sprék, gymnastik och konst.
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P& naturskolan anvander vi hela kroppen och alla sinnen nér vi lér oss utomhus, alla tillsammans.
Under naturskoldagen handleder vi deltagarna till egna upplevelser, upptéckter, nya kunskaper
och smaningom férstéelse. Genom lekfulla dvningar och roliga uppdrag fér barnen upptacka
naturen omkring sig. En dag med naturskolan ger naturkunskap, motoriktraning och motion samt
samvaro i naturen. Dartill uppmuntrar bade dagens évningar och den nya larmiljén till samarbete
och &r pd sa satt en vardefull majlighet f6r gruppen att bygga upp gruppanda och jobba med
gruppdynamik.
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Naturskolans tjanster

Naturskolan Utterns viktigaste tjanster kallas naturskoldagar. Under naturskoldagen sker
verksamheten utomhus under alla &rstider. Vi undervisar i daghemmens och skolornas
n&rmiljder, eller i andra naturomréden med en méngsidig natur som lampar sig sarskilt bra fér
uteundervisning. En naturskoldag racker 2-4 timmar och en naturskollarare undervisar max 25
barn samtidigt. Grupperna kan boka enskilda naturskoldagar med varierande teman eller delta i
flera dagar under lasaret: Ett 1asdr med naturskolan innehéller fyra naturskoldagar férdelade pé
lasaret medan En termin med naturskolan bestér av tvé naturskoldagar antingen under vér-
eller héstterminen. Alla naturskoldagar anknyter till Iaroplanerna [3].

For tillfallet riktar sig var verksamhet framst fill svensksprakiga enheter. Dartill fortsatter vi
samarbetet med Svenska nu vid Hanaholmens kulturcentrum, vilket inbegriper tjansten Svenska i
naturen fér finsksprakiga skolor.

P& naturskolornas gemensamma webbplats finns en heltackande lista pa vara tjanster [4].
Nedan presenteras de av tjansterna som planeras férverkligas i véstra Nyland det kommande
verksamhetsaret.
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Planerad verksamhet i vdstra Nyland ar 2026

Under &r 2026 planerar Naturskolan Uttern att genomféra totalt ca 200 naturskoldagar, varav
130 naturskoldagar i huvudstadsregionen och 70 i vastra Nyland. Utéver naturskoldagar fér
daghem och skolor kommer &vriga projekt och samarbeten (se nedan).

Ett lasar med naturskolan / En termin med naturskolan

Ett [asér med naturskolan innebar fyra naturskoldagar férdelade pé ett lésar. Frén och med
lasaret 2025-2026 erbjuder vi ocksé En termin med naturskolan med tvé traffar, antingen under
host- eller varterminen. Helheterna med flera naturskoldagar riktar sig framst till arskurs 3-4 samt
till férskola och 5-aringar i daghem. Dagarna férverkligas s& att grupperna far uppleva

arstidernas vaxlingar ute i naturen.

Teman som arskurs 3-4 far ta del av &r méngfald, stannfaglar, vinterfenomen och varfenomen.
For férskolor och 5-aringar ar Kurran och Pigan frén Lisa Moronis bilderbécker det évergripande
temat under varterminen 2026 (laséret med Kurran och Pigan startade hésten 2025). For laséret
som inleds hésten 2026 kommer temat att basera sig p& béckerna om Vips av Oskar Jonsson.

Volymer vartermin: 26 grupper (52 naturskoldagar) i huvudstadsregionen / 10 grupper (20
naturskoldagar) i vastra Nyland.
Volymer hdsttermin: 19 grupper i (38 naturskoldagar) huvudstadsregionen / 10 grupper (20
naturskoldagar) i véstra Nyland.

Enskilda naturskoldagar

Véra enskilda naturskoldagar @r fristdende fran varandra och har varierande teman som
anknyter till olika &rstider. Samtliga temadagar ar planerade med utgéngspunkt i
laroplansgrunderna fér respektive malgrupp. Teman som erbjuds under &ret 2026 é&r bland
annat Energispel (dk 5-6), M&nga backar smé (&k 4-6), Faglarnas vér (&k 4-6), Karin korsspindel
(&k 1-2), Svamparnas skog (&k 1-2), En vardag med Kurran och Pigan (3-6-&ringar) och En
hostdag med nabbmusen Vips (3-6-aringar). Ar 2026 kommer vi @ven att ta fram en temadag
kring pollinerare fér ak 1-3.

Volymer: 40 naturskoldagar i huvudstadsregionen / 28 naturskoldagar i véstra Nyland.

naturskolanutternenaturochmiljo.fi Naturskolan
www.naturskolanuttern.fi Uttern



Fortbildning

Vi ordnar fortbildningstillfallen fér pedagoger inom sméabarnspedagogiken och grundlaggande
utbildningen pé& basis av efterfrédgan. Syftet med fortbildningarna &r att ge inspiration och att
starka pedagogernas egna fardigheter s& att de pa sikt sjélva ska kunna ordna en del av den
egna undervisningen utomhus. Ar 2026 @mnar vi satsa pd att 6ka medvetandet om att vi
erbjuder fortbildning, genom att lyfta fortbildning i marknadsféringen ftill skolor och daghem.

Volymer: T+illfalle.

I tillagg till enskilda fortbildningstillfallen fungerar ocksé naturskoldagarna som fortbildning fér
de deltagande pedagogerna. Genom att delta i naturskoldagen tillsammans med sin grupp, fér
pedagogen konkreta exempel pé olika satt att férverkliga undervisning utomhus. Vi uppmuntrar
pedagogerna att anvanda och anpassa évningarna i sitt framtida arbete.

Fritidsverksamhet for barn, ungdomar och familjer

Vi erbjuder naturpedagogiskt innehdll till evenemangsarrangérer i samarbete med framst
kommuner och andra organisationer. Under ar 2026 &mnar vi fortséitta narma oss lokala
féreningar fér att samarbeta kring fritidsutflykter.

Vi planerar bland annat att samverka i féreningen
KOMP!s lager Musik i skogen, som riktar sig till barn i
lagstadiedlder. Vi amnar ocksé fortsétta det
etablerade samarbetet med féreningarna Raseborgs
Natur och Mannerheims Barnskyddsférbund Karis kring
fritidsutflykter fér barn. Dartill fortsatter vi samarbeta
med Grankulla stad kring den arliga familjeutflykten
vid Galltrask med temat Smakrypssafari. Vi planerar

ockséd att delta som medarrangér i evenemanget

Naturskollérare Linda tillsammans med berguven Bubo
p4 fritidsutflykt i Gumnés, Pojo. Bild: Eva Léansiluoto

Ostersjons strandéaventyr med koppling 1ill
Ostersjodagen i augusti.

Volymer: 4 tillfallen.

Ovriga fokusomraden éar 2026

Utveckling av basverksamheten

Vi utvérderar kontinuerligt naturskolverksamheten. | samband med att Natur och Miljss
naturskolverksamhet firar 40 ar vill vi géra en grundligare utvardering. Under hdsten 2025
pabsrjade vi en kvalitativ utvardering med fokus p& basverksamheten - framst p& helheterna Ett
&r med naturskolan riktat till daghem och férskolor samt Ett Iédsdr med naturskolan riktat till
arskurserna 3-4. Utvarderingen innehdller frégeformulér och intervjuer med pedagoger. Utifrén
de svar som samlats in kommer vi att under &r 2026 géra en extra satsning pd att uppdatera,
utveckla och komplettera dessa helheter. Syftet ar att sakerstalla att temana pé basta sétt
stéder laroplansmalen och méter de behov som pedagogerna har.

Dartill planerar vi ett framtidsseminarium fér var naturskolverksamhet med Natur och Miljss
styrelse och eventuellt @&ven andra intressenter inom branschen pé hésten.
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Naturskolan UHern 40 ar!

Ar 2026 fyller Naturskolan Uttern och darmed ocks& naturskolverksamheten i Finland 40 &r!
For att fira detta planerar vi &tminstone féljande:

e En festlogo fér naturskolan, som syns i vara publikationer och utskick under aret.

* 40 kryss fér naturskolan! Vi samlar 40 enkla och roliga aktiviteter fér att upptacka naturen
dret runt. Materielat sprids via véra digitala medier. Vi ordnar ocksé en utlottning av en
kostnadsfri naturskoldag bland dem som deltagit under aret.

* Ett sammantrédande pd storevenemanget Ulos-Ut-Out, dér vi uppmarksammar att
naturskolverksamheten i Finland fyller 40 &r.

e Extra synlighet i lokala medier.

* En programpunkt och festligheter i samband med evenemanget Friluftslérdag, som vi
planerar att arrangera fér férsta géingen i Nyland ar 2026.

Friluftslsrdag

Ar 2026 planerar vi att inféra evenemanget Friluftslérdag i Nyland. Evenemanget, som ordnats
flera &r i Osterbotten, &r ett samarbete med Finlands Svenska Idrott och Folkhalsan. Det ar
kostnadsfritt fér deltagarna och riktar sig till bade barn och vuxna. Mélsattningen @r att under en
l6rdag erbjuda korta workshops dér deltagarna far stifta bekantskap med ett mangsidigt utbud
av aktiviteter utomhus.

ULOS-UT-OUT - storevenemanget for utomhuspedagogik

ULOS-UT-OUT é&r ett internationellt storevenemang fér utomhuspedagogik som samlar
hundratals larare, pedagoger, forskare och beslutfattare m.fl. fér att tillsammans ta sig an en
héllbar framtid genom utomhuspedagogik. Samtliga Natur och Miljés naturskolor deltar i
evenemanget som arrangeras 9.-11. juni 2026 i Tammerfors. Temat fér evenemanget @r Helt vilt!
Under evenemanget erbjuder naturskolldrarna fran Naturskolan Uttern 2 olika workshops.

Certifierad verksamhet

Naturskolan Uttern hér till det nationella LYKE-natverket fér natur-
och miljaskolor, vilket beviljar certifikat fér naturskolorna utgdende
frén natverkets kvalitetskriterier. Naturskolan Uttern bar status som
LYKE-utvecklingscenter, vilket ar den hégsta nivéin av certifikat. Ar
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2026 ska certifikatet férnyas, vilket innebér en auditeringsprocess
som gérs i samarbete med en annan naturskola.

Utvecklingscenter

Mera information om Naturskolan Uttern p& Natur och Miljss webbsida [5].
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Kommunikation, synlighet och ndtverksarbete

Naturskolan Uttern framjar intresset fér uteundervisning och miljspedagogiskt arbete i regionen
p& féljande satt:

e Vi marknadsfér var verksamhet i tidskrifter, p& webben och genom personlig kontakt med
kunderna.

* Vi férmedlar nyheter och presenterar naturskolans vardag pé sociala medier.

* Vi deltar i regionala natverk.

e Vi &r en aktiv medlem i LYKE-natverket (Finlands natur- och miljéskolférbund), vilket innebar
att vi &r en certifierad aktér inom faltet och ocksé deltar i att auditera évriga finlandska
naturskolor som anséker om certifiering.

e Vi &r en aktiv medlem i Naturskoleféreningen i Sverige och deltar i dess konferens och
arsmote.

e Vitorhaller oss positivt till samarbeten med évriga aktérer och tar ocksé initiativ fill dylika.

* Vi arbetar tillsammans med Natur och Miljss évriga naturskolor fér ett kat samarbete
mellan de organisationer som erbjuder utomhuspedagogiska stédtjanster till grundskola och
smébarnspedagogik.

Personal och kontor

Naturskolan Uttern har under 2026 tvé fastanstallda naturskollarare som ansvarar f6r var sin del
av naturskolans verksamhetsomréde: Linda Sointu i véstra Nyland och Pia Backman i huvudstads-
regionen. Dartill &r Annika Ljungberg visstidsanstalld p& 50% fér hela aret. Personalstyrkan
férdelas enligt féljande: ca 140% i huvudstadsregionen respektive ca 90 % i véstra Nyland. | bade
huvudstadsregionen och vastra Nyland éverskrider férfragan fér véra tjanster utbudet som vi med
de nuvarande ekonomiska férutsattningarna kan erbjuda. Med hjélp av bidrag och understéd
hoppas vi att i framtiden dels kunna fortsétta med den verksamhet som vi redan gér, men ocksa
kunna 8ka vér personalstyrka fér att battre motsvara skolornas och daghemmens behov.

Naturskollararna vid Naturskolan Uttern har ett nara samarbete med kollegerna vid Natur och
Miljss tre andra naturskolor: Kvarkens naturskola, Abolands naturskola och Alands naturskola.
Ledande miljspedagog Jonas Heikkilé anstalldes i bérjan av aret som verksamhetsledare fér
férbundet och darmed p&gar en rekryteringsprocess under varvintern 2026 fér att hitta en ny
ledande miljspedagog att leda naturskollararnas team.

Naturskolan Uttern har kontors-
och lagerutrymmen pé& Bangatan i
Karis. Dartill har vi en arbetspunkt
i K&nala, Helsingfors.

Naturskolan Utterns naturskollérare,
frén vénster: Annika Liungberg, Linda
Sointu och Pia Backman
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Administration

Naturskolan Uttern uppratthélls av Natur och Miljs rf, som &r en svensksprakig miljdorganisation
med ca 2 000 medlemmar och 19 lokalféreningar i hela Svenskfinland. Féreningen leds av en
styrelse under ledning av férbundsordférande Lisbeth Forss.

Ekonomi

Naturskolan Uttern ar en del av Natur och Miljgs verksamhet. Organisationen har en érlig budget
p& omkring 1000 000 euro. Ekonomiférvaltningen uppfyller kraven fér statsbidrag och EU-
finansiering. Som revisor fungerar CGR Anders Lundin fran revisorssamfundet KPMG Ab.

Naturskolans ekonomi hanteras med hjalp av egna kostnadsstallen i bokféringen, vilket majliggér
en exakt redovisning av hur understéd anvands. Naturskolverksamheten i huvudstadsregionen
skiljs &t frén den i vastra Nyland. Vissa administrativa kostnader, bl.a. arbetsplatshalsovard samt
bokfsring och revision, férdelas inte pa enskilda projektkostnadsstallen och ingér saledes inte i
de bifogade budgeterna.

Med hjalp av de understéd som vi fér kan vi erbjuda véra kunder kraftigt subventionerade priser
som motsvarar ca 15 % av kostnaderna. Utéver beséksavgifterna ar kommunernas andel av
finansieringen fortfarande ratt lag. Naturskolan Uttern ar séledes starkt beroende av understéd.
Tack vare generésa bidrag frén stiftelser har Natur och Miljé kunnat bedriva naturskolverksamhet
i flera decennier.

Natur och Miljss budget fér aret 2026 godkandes pé férbundsmétet i april 2025 och finns att
lasa p& Natur och Miljss webbplats. [6] Budgeterna fér verksamhetsaret 2026 fér Naturskolan
Utterns kostnadsstéllen i huvudstadsregionen och i vastra Nyland presenteras pé féljande sidor.
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Mera information

Kontakta oss garna f6r mer information om Naturskolan Utterns verksamhet.

Naturskollérare Pia Béckman, huvudstadsregionen: 050 462 9947 / pia.backmanenaturochmiljo.fi
Naturskollérare Linda Sointu, vastra Nyland: 045 880 4460 / linda.sointuenaturochmiljo.fi
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Budgetar for Naturskolan Uttern ar 2026

| budgetarna ingér Naturskolan Utterns basverksamhet, dvs. produktionen av naturskoldagar.
Fortbildningstjanster ingdr inte i kostnadskalkylerna eftersom de inte subventioneras med
bidrag och understéd. Natur och Miljés naturskolors gemensamma marknadsférings- och
materialkostnader samt projekt som finansieras med externa medel ingér inte heller i siffrorna.
Eventuella underskott tacks av allmanna medel f6r Natur och Miljs miljspedagogiska
verksamhet i hela Svenskfinland, som anséks av bl.a. Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr,

Amos Anderssons fond och Otto A Malms donationsfond.

Verksamheten i huvudstadsregionen 2026

Bugeten fér verksamheten i huvdustadsregionen &r utréknad utifrén en
personalstyrka p& en heltids- och en deltidsanstélld naturskollérare under bade
vér- och héstterminen.

Kostnader

Léne- och personalkostnader -74 100
Teknik, material och arbetsredskap -1 700
Information och marknadsféring -500
Hyror och utrymmeskostnader -5100
Rese- och transportkostnader -6 300
Ovriga kostnader -900
Kostnader totalt -88 600
Intakter

Direkta intékter, t.ex. bessksavgifter 26700
Kommunala och/eller statliga bidrag 19700
Ovriga bidrag 40 200
Ovriga intakter, t.ex. sponsoravtal 2000
Intakter totalt -88 600
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Verksamheten i vdstra Nyland 2026

Bugeten fér verksamheten i véstra Nyland r utraknad utifrén en personalstyrka pé

en anstalld p& 80% av heltid.

Kostnader

Léne- och personalkostnader -41500
Teknik, material och arbetsredskap -2 000
Information och marknadsféring -500
Hyror och utrymmeskostnader -6 000
Rese- och transportkostnader -4 500
Projekt Friluftslérdag i véstra Nyland -5000
Ovriga kostnader -1000
Kostnader totalt -60 500
Intakter

Direkta intakter, t.ex. bestksavgifter 8 000
Kommunala och/eller statliga bidrag 10 000
Ovriga bidrag 40 500
Ovriga intakter, t.ex. sponsoravtal 2000
Intakter totalt 60 500
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