
Hitta tre vårtecken i naturen.
Lyssna. Hör du en humla? 
Hitta en kotte som någon har ätit på. Vem
kan ha varit framme? 
Lägg dig under ett träd och titta på
trädkronan mot himlen. 
Hitta en myrstack och/eller en myrstig och
följ den.  
Lyssna. Hör du vindens sus i träden? 
Hitta ett hjulformat spindelnät. 
Dofta på marken i skogen. 
Hitta en fågelholk som någon bor i. 
Lyssna. Hur många olika fågelläten hör du? 
Ta in jord i en burk, skruva på ett lock och
ställ burken på en ljus plats. Se vad som
händer. 
Smaka på en maskrosknopp. 
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Vår

Hitta en styrkesten.
Krama ett träd och viska något snällt åt det. 
Gå på en barfotapromenad. 
Gå på en tyst promenad. 
Hitta regnbågens färger i naturmaterial. 
Skapa en tavla på marken av naturmaterial. 
Hitta ett småkryp med sex ben och ett med
åtta ben. Nu har du hittat en spindel och en
insekt. 
Gör en naturparfym genom att samla
naturmaterial som doftar gott och mosa dem
i en burk. 
Ät matsäck i skogen. 
Hitta något fint som du vill visa åt en kompis. 
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SommarVinter

Hitta djurspår i snön. Följ efter och se vart
de leder.
Fånga en snöflinga på ett mörkt underlag.
Titta på den noga med blotta ögat eller
lupp.  
Ta in 1 liter snö. Smält snön och mät hur
mycket vatten det blir. Vad ser du i vattnet?
Hitta tre bladknoppar som ser olika ut.
Lyssna. Hör du en talgoxe? Den låter ti-tu
eller ti-ti-tuu. 
Värm en bladknopp försiktigt med värmeljus.
Får du den att spricka upp? 
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Ta in ett ekollon och grodda det. 
Gör ett kottedjur. 
Krama ett träd och lyssna vad det har att
berätta. Skriv trädets dikt eller berättelse. 
Gnugga eller måla med naturmaterial på
sandpapper eller akvarellpapper.
Måla undersidan av ett löv och tryck det
mot ett papper.  
Hitta tre olika mossor och tre olika lavar.
Mossor är ofta gröna och lavar gråa.  
Titta under hatten på en svamp med hjälp
av en liten spegel. Har den rör, taggar eller
skivor? 
Lek eller bygg en koja i skogen.
Sjung en sång i skogen. 
Hitta spår från istiden i naturen.
Samla något mjukt, hårt, vasst, mjukt, slätt
och skrovligt i en tom äggkartong.  
Hitta på ett rim med naturord. 

29
30
31

32

33

34

35

36

37

38
39

40

Höst

40 KRYSS FÖR NATURSKOLAN

Vänd



Vill du fira med oss?

Gör så här:
1.Ta ut eleverna/barnen i naturen

2.Utför så många uppgifter ni hinner
3.Kryssa för rutorna i listan och skicka en bild på den till

naturskolanuttern@naturochmiljo.fi senast den sista november.

När du har skickat in en bild på krysslistan deltar du i utlottningen av en avgiftsfri
naturskoldag för en daghemsgrupp, förskoleklass eller klass i årskurs 1-6.
Naturskoldagen hålls under vårterminen 2027. Gruppen som deltar måste befinna
sig inom något av våra verksamhetsområden (Nyland, södra och mellersta
Österbotten, Åboland och Åland).

Frågor? Kontakta Naturskolan Uttern på naturskolanuttern@naturochmiljo.fi

Obs! Uppgifterna är indelade enligt årstid, men en del av dem kan utföras när som
helst under årets gång.

På vår webbsajt hittar du tips och förklaringar på en del av uppgifterna.

www.naturochmiljo.fi/naturskola/material-
for-pedagoger/tips-pa-aktiviteter/40-

kryss-for-naturskolan/

40 KRYSS FÖR NATURSKOLAN

I år är det 40 år sedan Naturskolan Uttern grundades som Finlands första naturskola. 
Vi har sedan dess varit en viktig aktör inom natur- och miljöpedagogik och

utvecklingen av naturskolverksamheten i Finland. Idag driver Natur och Miljö fyra
naturskolor som är verksamma runt om i hela Svenskfinland. Dessa är Naturskolan

Uttern, Kvarkens naturskola, Åbolands naturskola och Ålands naturskola.
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