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Vdlkommen pé naturskoldag

Information till barnet och hemmet

Hej! Du ar pd vag pd naturskoldag med Naturskolan Uttern tillsammans med din
klass/daghemsgrupp - vad kul! Hér féljer tips p& hur du kan férbereda dig infér dagen. Ta
garna hjalp av en vuxen och |as igenom brevet tillsammans.

Vi tilloringar hela naturskoldagen utomhus, Gven om det regnar eller ar kallt. Fér att det ska
vara roligt behévs bekvéma klader som ar anpassade till vadret. Kolla packlistan pa
nasta sida.

P& naturskoldagen fér du tillsammans med dina kompisar uppleva naturen och géra egna
upptdackter. Genom lekar och roliga uppdrag fér du underséka naturen omkring dig med
alla sinnen. Du far lara dig nya saker om och i naturen, men dagen handlar ocksé om
samarbete och gemenskap i naturen. Vi kommer ocksé att réra p& oss en hel del.

Naturskollararen beaktar alltid
rddande vader och omstandigheter.
Programmets langd och innehéll
anpassas darefter, i samradd med

gruppens pedagog.

Naturskoldagarnas sakerhetsplan finns
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Vi tar ofta bilder p& vad vi gér under naturskoldagen och lagger upp pé& Facebook
eller Instagram. Inga narbilder dér eleverna kan kénnas igen kommer med. Félj oss
gdrna pa sociala medier: enaturskolanuttern
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Packlista infor naturskoldagen
vinter

Klader

Du ska ha varmare kléder @n under en normal skol-/daghemsdag.

Kla dig i understall i ull eller konstfiber.

Mellanlagret ska isolera. En fleece- eller ylletrsja ar bra, p& benen funkar aven tjocka
collegebyxor.

Ytterst ska du ha varma, vindtata uteklader. Vantar, méssa och halsduk behévs
ocksa.

Pa fotterna ska du ha yllesockor och varma vinterskor. Om det finns risk f6r regn och
slask ar det bra om de &ven &r vattentata. Om du véljer gummistévlar, se till att du har
varma sulor och yllesockor, eftersom stévlarna annars isolerar daligt och dé& blir fétterna
snabbt kalla.

Packa gérna med ett extra par yllesockor och vantar! Regnklader kan vara bra att
ha med i ryggsdcken om det finns risk fér regn eller snéslask.

OBS: ldmna omtaliga klader hemma.
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Fler tips p& hur det I6nar sig att kl& sig hittar du pé vér webbsida:
www.naturskolanuttern.fi > Information fér grupper > Klader enligt vader

Ovrig utrustning

Facebook och Instagram: enaturskolanuttern

Bekvaim ryggsack fér att bara extraklader och eventuell matsack du fér fran
skolan/daghemmet - lararen/gruppens pedagog ger nérmare instruktioner angéende
matsack.

Kom ih&g drickflaskan. Kalla dagar &r termos med varm dryck i bra att ha.

Om din larare /gruppens pedagog har bett dig att ta matsack med hemifran, valj garna
s&dant som inte &r packat i onddiga férpackningar som blir avfall.

OBS! Allt som du hamtar till skogen ska du ocksd bara med dig tillbaka. yed
Ta med sittunderlag. T.ex. en tidning inslagen i plastpase funkar bra.
Lamna bécker och annat tungt hemma eller pé skolan/daghemmet.
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Har du fragor? Hor av dig!

Du som bor i huvudstadsregionen kommer att traffa Pia eller Mikaela pa
din naturskoldag. Om du bor i vastra Nyland &r det Linda
du kommer att traffa. Om det ar ndgot du undrar éver gallande
naturskoldagen gér det bra att ta kontakt med naturskollararen och fraga.

Har du fragor? Kontakta oss!

Pia Backman Mikaela Granqvist Linda Sointu

Huvudstadsregionen Huvudstadsregionen Vastra Nyland

Vi ses pd naturskoldagen!
Glada halsningar,

Vo
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Vara finansiarer

Natur och Miljés naturskolverksamhet &r 2023 finansieras av bl.a.
Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne och utbildningsstyrelsen.

Naturskolan Uttern far lokalt stoéd av Helsingfors stad, Stiftelsen Tre
Smeder, Bergsradinnan Sophie von Julins Stiftelse, Sparbanksstiftelsen i
Ingd, Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond, Kyrkslatts stad och
Raseborgs stad.
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